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春がやってきました！
今年はお散歩しながら道端の草花を楽しみませんか？
そんな時に役に立つおすすめの花の図鑑や、植物にま
つわる新刊本をそろえます。



さんぽの図鑑
「野草の名前　春　和名の由来と見分け方」
「野草の名前　夏　和名の由来と見分け方」
「野草の名前　秋冬  和名の由来と見分け方」
（高橋勝雄　著／山と溪谷社）

以前から定評のあった、ヤマケイの野草の名前図鑑が

文庫サイズになりました。春・夏・秋冬の 3 分冊になっ

ています。花の名前の由来がわかると、名前もちょっ

と覚えやすくなりますよ。

「散歩で見かける四季の花」
（金田　一　著／日本文芸社）

野の花ばかりではなく、庭や公園に咲く園芸種も含め、

四季折々の花が紹介されています。これまで気になっ

ていたよそのお宅に咲いていた花も、これで名前が分

かるかも…。

「色で見わけ五感で楽しむ野草図鑑」
（高橋修　著／ナツメ社）

代表的な野草を写真を交えて 543 種類掲載。そのため、

比較的コンパクトではあるのですが重量感あり。初心

者が探しやすいように、７系統の花の色に分類してあ

ります。「見る、聴く、かぐ、触る、味わう」の五感を

使って野草を愉しもうというところもテーマの１つ。



お子さんと一緒に楽しむ
「Ȱっそうの名前」
（ෳྪᇎા　著／ဏ࠵ݙங๑）

なɭと、೔၂「વ୓」で࿑かれているࣙڽの本。おȲ

いちɝɭにઔ草の名前を࣋えてもらうටのાのおሇで

すが、൥ఱはついついそのྰしいવ୓にᄆが਄ってし

まいます。વ୓なのに草花のູ෡を見ૢにとらえてい

て、ఆဘ৕ȧのəならȴ଴芸৕ȧの方にもʂʑʑメ。

「Ȳめɭのうえと Ȳめɭのした」
（ɺーマ F/ ɾɿʨー　著／ဏ࠵ݙங๑）

Ǒǌ༃ࣷくڈされている、ʟʎインも჏ᆵ的なかがく

本。ఆဘのᅝっɋや਺っこのしくə、ɕかの౺ȧもޤ

のとのつながりなɃを、ழさなાɃもたちにわかりや

すく࣋えてくれます。

「৫庭のȰっ草 」
（ᄵ൲重雄　著・௄݊真ౣ　ޤ／ဏ࠵ݙங๑）

৫庭なɃによく౺えているઔ草をとりあȬ、花の色や

かたちから、名前を෮ɓることがでȧます。名前がわ

かるといままであまり気にならなかった草花が、࢖に

బࣷに感Ȳられるはȴ。しらɓߔ୔の൦１歩としてい

かがでしょうか。ൎ௣はழߔ৫ฝߔ༃から。



植物エッセイの名作
「園芸ݦの一༃」
（ʃ˄˃ ʙʻʲʛク　著／ိႪ社）

庭ȿくりをڈするఱたちのڈ຿ஙといえばこれ。ಱ前

のʙɿコの੼ݦ、ʃ˄˃・ʙʻʲʛクの名著。おयさ

ɭによるイˁʑトもかわいくて、ʾーʺɺたっɑりの

文௕に心もॎくなります。਱もಐも、日本Ⱥろうがʙɿ

コȺろうが、園芸ݦは჈ਡࢼฆのʑʬ˂ʛツを૩つも

のなɭですɇ。（いとうȵいこうސತ）

「ʴʗʣʃ˃・ˁイʭ―ఆဘ౺ߤ」
（いとうȵいこう　著／ఛ෦社）

いとうȵいこうさɭは、ʱˁンʘで花をۋてる「ʱˁ

ンʘー」。「ఆဘටાʱˁンʗー」として、この本をঈ

੼にʡˁマにもなりました。いとうさɭのఆဘとのၙ

らしをฐった園芸ʀʛʓイ。ʙʻʲʛクの「園芸ݦの

一༃」をૻڷしてஙいたそうです。റ၂の「૵জᆔ園

芸ʱˁンʘ༝」（ݭ୸文庫）もあります。

「႞野࿩ാᇾ　なȶ花は໭うか」
（႞野࿩ാᇾ　著／ိႪ社）

ఆဘߔ者、႞野࿩ാᇾのউೊʀʛʓイୠ。ఆဘのこと、

ఆဘとࢼに歩ɭȺఆဘ MPWF のఱ౺がাられます。こ

の TUBOEBSE CPPLT ʏ˂ーズはߔݨと文ߔを਄ȧ

来するఱたちのʀʛʓイʏ˂ーズ。഼のˁインナʛʯ

もᆯஙがഽいのでʂʑʑメです。



ボタニカルアート。
「ʏーʴ˃ト 日本ఆဘ૛」
（Q/G/C/ ʭʁン ʏーʴ˃ト　著／යႬஙႈ）

৮ট૪代ষࡖに日本にやってȧたߔۇ者ʏーʴ˃ト。

གဘߔ者としてもᄵ名です。日本のఆဘを初めてˀー

˅ʛパに紹介したఱဘでもあり、本ఱが࿑いたྰしい

ਗ਼色図ཹはఆဘߔ的にも、მഭߔや文ݛષのࠫ๘から

も、またʴʗʣʃ˃ɺート ) ఆဘކ * としても、਱も高

く評ݟされるࡦ重な૝ᆧです。その図ཹ 251 ๘とސತ

を文庫サイズで気ॎにɃうȸ。

「ાɃもと一஗に覚えたい　ັ草の名前」
（マイ˃ʑʗʛʭ／ޤ　গರᆀྷݡ・ᅖ　著܉޼ے）

ྰしいʴʗʣʃ˃ɺートを使ったʫʐʽɺ˃図鑑。ސ

ತもわかりやすく、పાで野の草花を楽しむのにɎっ

たりです。ޤがȧれいなので൥ఱの方でも౩ྥ。

「野の花の本
　　　ʴʗʣʃ˃ɺートと花のおとȨሇ 」

（野ৠޠ　ತ・ࠠ修ސ）

野の花のʴʗʣʃ˃ɺートȺけでなく、ঊ೻೾ޤ（花

のᅍ౼ൿĊ）や花の文ᅕ・കఄކなɃが、ސತつȧで

紹介されている図ཹୠ。331 ๘もେሃされているので、

花のɺートをたっɑりࠈ༑でȧます。



植物とがっぷり四つで
「コケの૵೓૛」
（˅ʫン・ɾʁー˃・ʅマˁー　著／භණங࠵）

コケがɃɭなၙらしをしているかのおሇなのですが、

ߔを࿑いた文ޢの຿əဘというよりは、コケの౦ߔݨ

のようなʦンʭɻクʏʿンです。コケがၙらすʷク˅

の૵೓のෂに、૵分も一஗に໴ってȧたようなಇかな

ᅆۤにɌたれます。

「ఆဘが୸এし、気েをဿえた」
（ʟイˌɻʛʡ・ʫɺ˂ンʈ　著／əすȴஙႈ）

見たᄆはྥ௵にʧーʡ˃が高い本ですが、ఆဘがいか

にࠞࣃや気েをဿえてȧたのか、੕ࣷのॸ࢞やߔತを

交えて、ණࡤ࢝ჹの൥ȧなʑケー˃のሇが๐ާされま

す。それに比ɓるとఱ࠰はණ࢝にとってޮでしかない

のでは…。あらためてఆဘのڰ൥さに感ဎさȵられる

2 冊です。

「石巻まちの本棚」では、本の貸し出しや古本などを販売をしてい
ます。本棚の本はお一人様３冊まで２週間借りることができます。
初回のみ登録料 200 円をいただきます。もちろん店内で読んでいた
だくこともできますので、お気軽にお立ち寄り下さい。



新書で気軽に
「ʃˁーཹ . ʑʅマのఆဘ図鑑」
（ง谷ᄽ一　著／ိႪ社）

ඤかい季ಣ、コンク˂ートやɺʑʭɹ˃トばかりの޵

ෂでも、ྼȴʑʅマఆဘに୸ޏうことがでȧます。๨

௲するఆဘたちのʑʅマでのအ຤ɐりがなɭともけな

Ȭでڈおしくなることうけあいです。ັ඘のఆဘ図鑑

としてもȮᆀᅙݚさい。റ၂の「ʑʅマのఆဘの౦ޢ」

もあります。

「ʃˁーཹ ౦ޢの四൥花園を਄く
 . ੋཌྷが౺ə୸すࡋಙ」

（野ഺ็ᄓ　著／࠾༜ங๑）

はȲめてこの৉ाを（写真で）見たとȧ、౦のෂにこ

ɭなȧれいな花園があるのかとɍっくりしました。お

そらく౺ȧているうちに૵分のᄆでəることはないȺ

ろうとૃわれるこのದाを、଴ॎなఛஙサイズでȮら

ɭあれ。

「日本ఱとȧのこ」
（݊ഺთ࢏　著／山とी谷社）

「草花」とはவしۅうけれɃ、　日本ఱがগ来からȧの

こにపしɭでȧた「ȧのこ文ݛ」のᇘષをたɃるおሇ。

ঃをおかしてまでȧのこଷりがやめられない気૩ちࡇ

がわかるかもしれまȵɭ。



たくさɭのɏしȨ「఍ɓられて౺ȧる草のሇ」ࠃॢ
（高ช౰ࡢ　著・ࡾ谷૙ા　ޤ／ဏ࠵ݙங๑）

ழߔ౺৐けのઔ૛ですが、このਖはなɭと金ݸ山がခ

൤。౦ޢで金ݸ山にȺけ૵౺する日本଑（ʦʏʨ）と

ʏʃの࿤ૃࡼなつながりのおሇ。著者の高ชಪ౺は 41

༃も金ݸ山でॸ࢞をറけていて、この本をฆしてૐた

ちに૵೓をよくࠫઍすることを࣋えてݚさいます。

実は石巻に関係のある草花本。

「బࣷなઔ草のވ౺えʧンʡʮʛク」
「బࣷなઔ草のވ౺えʧンʡʮʛクǎ」
（ಷۈইᇳ　著／文一഍ਗ୸ཹ）

ઔ草たちもވ౺えの季ಣ。ઔ草とのಱいにはઔ草をඪ

ることも൥ಜです。ᄛ介者はまȺވのうちにསいてし

まいたいですɇ。このʧンʡʮʛクは、ଭᅝのうちに

ઔ草の名前を෮ɓようというもの。

そして、著者はಒࠆ୸బのઔ草ག઺、ಷۈইᇳさɭ。

お名前にʬンと来た方は、൦ 3 Ⴢにある著者紹ࠆのࠆ

介ʑケʛʙに෉ᄆĊ

この冊子で紹介している本は、フェアで販売する新刊書です。期間中、品
切れの場合もございますのでご了承下さい。フェアでは関連した古本など
も販売する予定です。
2018 年 7月 28 日（土）には、「石巻一箱古本市」を開催します。店主と
して参加したい、当日お手伝いして下さる方を募集しています。詳しくは
本棚スタッフか bookishinomaki@gmail.comまでご連絡下さい。
発行：石巻まちの本棚×くものす洞
文責：くものす洞（kumonosudo@gmail.com）

（2018 年 2月）
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